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Www.wissen-was-schmeckt.berlin wissenwasschmeckt

bitte wenden!

Folgt der 
Story eurer 
Lebensmittel:
vom Anbau bis zum Einkauf! 

Du wolltest schon immer eine 
Möhre auf dem Acker ernten, 
Teig in einer Bäckerei kneten 
oder einem Food-Start-Up 
über die Schulter schauen? 



Ein Beruf nach Deinem Geschmack?  
Mach hier den Check!

Ich mag lieber .. . .

… mit Menschen arbeiten. 
Ich bin ein social butterfly!

… mit Tieren und Pflanzen arbeiten 
und an der frischen Luft sein!

Du bist auf einem Bio-Bauernhof, 
was ist dein erster move?

Auf den Traktor  
steigen und ’ ne saftige 

Ernte einfahren!

Den grünen Daumen  
flexen – ab aufs  

Gemüsebeet!

Die Weide besuchen 
und die Tiere füttern!

Landwirtin/
Landwirt

Gärtnerin/
Gärtner

Tierwirtin/ 
Tierwirt

Du bist in der Küche,  
was ist dein erster move?

Ofen vorheizen und 
Muskeln mit Teig- 
kneten trainieren!

Schnibbeln was das 
Zeug hält und dann 

Pfannenaction!

Alles schön dekorieren 
und anderen sagen, 
was gut schmeckt!

Bäckerin/Bäcker

Köchin/Koch

Fachverkäuferin/ 
Fachverkäufer  
Lebensmittel-

handwerk

Zero 
waste
rezept

für ein buntes Blech Chips  
für Deine nächste Party!
Rezept für 1 Blech

- fertig!

1. Rette die Schalen deines gewaschenen Bio-Gemüses wie 
Möhren, Rote Bete, Kartoffeln oder Pastinake (4 handvoll)

2. In einer Schüssel 2 EL Öl und Gewürze deiner Wahl mischen 
(z.B. Salz, Paprika, Rosmarin oder Thymian) und mit den 
Schalen vermengen

3. Backpapier auf ein Backblech legen. Schalen auf dem Blech 
gut verteilen. Bei 150 Grad 20 Minuten backen

Ein Projekt von:

Gefördert durch das Bundesministerium für Landwirtschaft,  
Ernährung und Heimat aufgrund eines Beschlusses des  
Deutschen Bundestags im Rahmen des Bundesprogramm  
Ökologischer Landbau (BÖL)

Gefördert durch die Senatsverwaltung für Justiz und 
Verbraucherschutz Berlin im Rahmen der Berliner 
Ernährungsstrategie

Gefördert durch:

Wissen was schmeckt! 
macht mit Exkursionen Bio-Wertschöpfungs-
ketten für Berliner Schülerfirmen erlebbar. Auch 
Fortbildungen für Lehrkräfte zu Nachhaltigkeit 
entlang der Bio-Wertschöpfungskette sind Teil 
des Projekts. Alle Angebote sind kostenlos. 
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